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MODULO D • LE VENTI REGIONI ITALIANE

ITALIA

Cose da sapere
A. Le idee importanti

l Quadro fisico
l In Italia abitano 57 milioni di persone
l L’Italia è uno dei grandi paesi dell’Unione Europea
l La capitale è Roma
l L’Italia è formata da tre parti 

n Quadro fisico

L’Italia è uno dei grandi stati europei.
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È una penisola a forma di stivale, al centro del Mar Mediterraneo. Ha molte isole;
le più grandi sono la Sicilia e la Sardegna.

Confina a nord ovest con ………………....................................……..; a nord con ………………....................................……..

e ………………....................................…….. e a est con ………………....................................……...

È circondata su tre lati dal Mar Mediterraneo, che prende quattro nomi diversi:

1) ……………..…................... 2) ………………..................... 3) ………………..................... 4) ……………….....................

A nord dell’Italia c’è la catena montuosa delle Alpi, con cime molto alte. Qui si
trova la montagna più alta d’Europa: il Monte Bianco (4807 metri).
A sud delle Alpi c’è la Pianura Padana, che è la pianura più grande di tutta l’Ita-
lia. Nella Pianura Padana scorre il fiume Po.
L’Italia è attraversata da nord a sud dalla catena montuosa degli Appennini. Qui le
montagne sono più basse delle Alpi; la cima più alta è il Gran Sasso (2912 metri).
Se guardi la carta, vedi che ci sono anche molte colline (sono colorate di giallo).
La pianure sono piccole e strette, lungo i fiumi e sulle coste.
L’Italia del sud e le isole si chiamano anche Mezzogiorno.

I fiumi e i laghi più importanti sono tutti al nord. Il fiume più lungo è il Po (652 ki-
lometri), che ha molti affluenti.
L’Adige è il secondo fiume per lunghezza.
I fiumi più lunghi dell’Italia centrale sono l’Arno e il Tevere.
I laghi più grandi sono il La-
go Maggiore, il Lago di Co-
mo e il Lago di Garda e so-
no nelle regioni del nord.
Il clima è di tre tipi:
1) sulle Alpi e sugli Appenni-

ni il clima è alpino, con in-
verni freddi ed estati fre-
sche

2) sulle colline e nella Pianu-
ra Padana il clima è conti-
nentale, con inverni freddi
ed estati calde

3) sulle coste e nelle isole il
clima è mediterraneo, con
estati calde e asciutte e in-
verni miti

n In Italia abitano  
57 milioni di persone

In Italia abitano 57 milioni
di persone. Si parla italiano.
Ci sono circa 2,4 milioni di
stranieri che vengono dal
nord dell’Africa e dall’Euro-
pa dell’est.

L’Italia è divisa in 20 regioni.
Le più grandi sono la Sicilia e
il Piemonte; le più piccole so-
no il Molise e la Valle d’Ao-
sta. La regione più abitata è
la Lombardia.
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La capitale è Roma; altre grandi città sono Milano e Napoli.
Se guardi la carta, puoi vedere quali sono le strade principali che attraversano l’Ita-
lia.

n L’Italia è uno dei grandi paesi dell’Unione Europea

L’Italia è uno dei grandi paesi europei.
L’agricoltura occupa il 5% dei lavoratori e produce frumento, viti, olivi e agrumi.
L’allevamento è sviluppato; si allevano soprattutto bovini e suini nella Pianura Pa-
dana, ovini nell’Italia centrale e meridionale.
Nell’industria lavora il 30% degli occupati.
La parte più industrializzata di tutta la penisola è il nord (Lombardia, Piemonte,
Veneto e Emilia-Romagna). Il settore più importante è quello dell’automobile. A
Torino c’è l’industria di automobili più famosa d’Italia: la FIAT. Altri settori im-
portanti sono quello meccanico (elettrodomestici, robot, ecc.); alimentare (dello
zucchero, del formaggio, pastifici e conserve vegetali), edilizio, dell’abbigliamento,
delle scarpe e dei mobili.
Il terziario dà lavoro alla maggior parte degli italiani.
Il turismo è una delle risorse più importanti; molti turisti vengono da tutto il mon-
do per visitare le città e passare le vacanze al mare o in montagna.

n La capitale è Roma

La capitale è Roma, che è anche la città più grande del paese. È attraversata dal
fiume Tevere e si trova a circa 20 kilometri dal mare. Una parte della città è in
pianura e una parte è sulle colline.
Il centro della città ha monumenti molto antichi del periodo romano e molte chie-
se e palazzi fatti costruire dai papi.

Il Colosseo
Questo famosissimo monumento è  stato costruito nel 70-80 d.C. per gli spettacoli dei gladiatori. È
una specie di teatro senza il tetto; è alto 50 metri e poteva contenere 50 mila persone.

n L’Italia è formata da tre parti

Se guardi la cartina dell’Italia, puoi vedere che il territorio di questo paese è for-
mato da tre parti.
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A nord ci sono otto regioni. Il territorio è diviso tra montagne, colline e pianura.
Puoi vedere le Alpi, che sono le montagne più alte d’Europa. In molti punti supe-
rano i 4000 metri. Le cime più famose sono quelle della Valle d’Aosta e le Dolo-
miti. Le Alpi hanno molte valli, dove scorrono i fiumi e passano strade e ferrovie.
Sono molto importanti la Valle della Dora Baltea, perché porta al traforo del
Monte Bianco, che collega l’Italia alla Francia, e la Valle dell’Adige, perché porta
al Passo del Brennero che collega l’Italia all’Austria.
A sud delle Alpi c’è la Pianura Padana, la più grande pianura d’Italia. È attraver-
sata dal fiume Po (652 Km) ed è una delle zone più ricche d’Italia. È una regione
agricola e industriale.
Sul mare Adriatico si affacciano la Costa Veneta, il Delta del Po e la Costa Roma-
gnola.
Le città più importanti sono: Milano Trento, Bolzano, (Milano) e Venezia.

Duomo di Milano
Questa grande chiesa, che si chiama duomo, è il simbolo di Milano, la più grande città dell’Italia del
nord.
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Al centro puoi vedere la catena
montuosa degli Appennini.
Questa catena montuosa prende no-
mi diversi: Appennino Tosco-Emi-
liano; Appennino Umbro-Marchi-
giano; Appennino Abruzzese e divi-
de la penisola in due parti: quella che
si affaccia sul Mar Tirreno e quella
che si affaccia sul Mare Adriatico.
I fiumi importanti sono due: l’Arno,
che attraversa Firenze e Pisa, e il Te-
vere, che attraversa Roma.
L’Antiappennino è formato da mol-
te colline, dove si coltivano viti e oli-
vi.
Le città più importanti sono Firen-
ze, Pisa e Roma.

Campo dei Miracoli a Pisa

A sud l’Italia è formata dalla penisola meridionale e da due grandi isole: la Sicilia
e la Sardegna.
Il territorio è quasi tutto formato da montagne e colline; le pianure sono poche e
sono soprattutto sulle coste.

Se guardi la cartina, puoi vedere che anche a sud la catena montuosa degli Appen-

nini prende molti nomi: …………………………..............................................………………….. . La montagna più

alta è il Gran Sasso (2912) metri).

Le pianure più importanti sono ……………………………..........................................................................……………………….. .

Sulle colline e sulle pianure si coltivano ortaggi, viti e olivi.
I fiumi sono brevi e hanno poca acqua. Nell’Italia del sud ci sono alcuni vulcani
famosi; i più alti e conosciuti sono il Vesuvio e l’Etna. Trovali sulla carta e sottoli-
neali.
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La Sicilia e la Sardegna sono le due isole più grandi.
La Sicilia ha la forma di un triangolo. A nord ha tre catene montuose; più a sud c’è
l’Etna, il vulcano più alto d’Europa. La Sicilia ha molti abitanti.
La Sardegna sembra un rettangolo. Al centro c’è il massiccio del Gennargentu. La
pianura più importante è il Campidano. La Sardegna è poco popolata.

Le città più importanti del sud dell’Italia sono Napoli, Bari e Palermo.

Il Vesuvio e gli scavi di Pompei
In lontananza puoi vedere il vulcano del Vesuvio; davanti c’è l’antica città romana di Pompei.
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B. Esercizi

l Segna la risposta giusta
a) L’Italia è una penisola che sembra uno stivale v f
b) La catena degli Appennini attraversa l’Italia del nord v f
c) Una delle industrie italiane più famose è la FIAT v f
d) Il fiume Po attraversa le regioni del sud v f
e) Roma è la città più popolata d’Italia v f

l L’orientamento sulle carte

Colora sulla carta l’Italia.
Scrivi il nome degli Stati che confinano con l’Italia.

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

Scrivi sulla carta il no-
me dei fiumi, dei mon-
ti e delle pianure.

Scrivi dove sono le
città più importanti.

Scrivi i nomi dei mari
che bagnano l’Italia.
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l Completa lo schema

Ora prova a rileggere con attenzione quello che hai studiato e cerca di ripetere
tutto quello che ti ricordi in modo chiaro.
Ricorda di usare tutte le parole nuove che hai imparato.
Puoi aiutarti guardando la carta dell’Italia.

Se non ti riesce, puoi aiutarti rispondendo a queste domande:

a) Dove si trova l’Italia?
b) Da quali mari è bagnata?
c) Con quali stati confina?
d) Quali sono le sue montagne più alte? E i suoi fiumi più lunghi?
e) È uno stato importante e popolato?
f) La sua agricoltura è ricca? Perché?
g) Il settore secondario è sviluppato? Perché?
h) Quello terziario è importante?
i) Quali sono le sue città più importanti?

Ora prova a ripetere da solo.

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

Il turismo  è
una delle risorse
più importanti

perché:

l’Italia ha molte
bellissime città 

in Italia ci sono
i resti archeologici

di molti popoli
antichi


